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терапія C5: Заземлення

Дата:

Спостерігайте та 
опишіть те, що бачите:

Як це було для мене?

Дихання:

Усвідомлення тіла:

Спостереження через 
інші органи чуття:

Місце для ваших нотаток, інсайтів та усвідомлень:
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