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терапія C9:  Дії, що ґрунтуються на цінностях

1. Перша цінність, яка є для мене найважливішою:

Чому ця цінність є важливою для мене:

Які дії я можу робити відповідно до цієї цінності:

Друга цінність, яка є для мене найважливішою:

Чому ця цінність є важливою для мене:

Які дії я можу робити відповідно до цієї цінності:

3. Третя цінність, яка є для мене найважливішою:

Чому ця цінність є важливою для мене:

Які дії я можу робити відповідно до цієї цінності:
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