AAAEKTUYHO
MOBEAIHKOBA :
TEPAMIA C9: A, wo rpyHmMytomsesa HQ UiHHOCMSAX

1. NMepwa uiHHICMb, 9Ka € gAS MeHe HQUBOXAUBIWOHO:

YoMy U UiHHICMb € BOXAUBOIO QASl MEHE:

Aki gii 9 Moy pobumu BigNOBIQHO QO Ui€l UiHHOCMI:

2. Apyaa uiHHicCmMb, 9Ka € QA MeHe HAUBQXXAUBIWO}O:

YoMy ug UiHHICMb € BOXXAUBOIO QAA MEHE:

Aki giTl 9 MOy pobumu BigNOBIQHO QO Uj€l UiHHOCM::

3. Tpems yiHHIiCcMb, 9Ka € gAS MeHEe HOUBQXKAUBIWOLO:

YoMy ug UiHHICMb € BOXXAUBOIO QAA MEHE;

Aki giTl 9 Moy pobumu BignoBIQHO QO Uj€l UiHHOCM:

www.dialecticalbehaviortherapy.com.ua



