
дПТДіалектично

поведінкова 

терапія У10: Відмова від суджень

Частина 1) Перетворення судження на НЕ судження

1. Судження:




   Уважна форма:

2. Судження:




   Уважна форма:

3. Судження:




   Уважна форма:

4. Судження:




   Уважна форма:

5. Судження:




   Уважна форма:

6. Судження:




   Уважна форма:

7. Судження:




   Уважна форма:

8. Судження:




   Уважна форма:
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дПТДіалектично

поведінкова 

терапія

Частина 2) Вирішення проблеми повторюваного судження

Емоції, що виникають 

внаслідок судження 

Опишіть судження

У10: Відмова від суджень

Життя без негативного судження
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