
дПТДіалектично

поведінкова 

терапія У3: Внутрішні і зовнішні події

Частина А. Усвідомлення зовнішніх подій

Дата

Зір (що я бачу):

Слух (що я чую):

Нюх (що я відчуваю на запах):

Як я почуваюся після вправи:

Частина Б. Усвідомлення внутрішніх подій

Дата

Думки:

Емоції:

Фізичні відчуття:

Як я почуваюся після вправи:

www.dialecticalbehaviortherapy.com.ua


