
дПТДіалектично

поведінкова 

терапія

Дата Версія
Рівень відволікання 

моїх думок за 
шкалою від 1 до 10

Як я почуваюсь перед

У7: Усвідомлене дихання

Як я почуваюсь після вправи

www.dialecticalbehaviortherapy.com.ua

https://www.dialecticalbehaviortherapy.com.ua/

